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En un tiempo en que la introducciou del cdélera morbo asidtico en
Europa y su aparicion repentina en Paris ha llamado la solicita atencion
del Gobierno, habiéndose recomendado dtiles precauciones para conte-
ner su irrupcion en el Reino; la Junta‘general de esta M. N. y M. L.
Provincia de Alava no podia menos de dedicar sus cuidados 4 este punte
interesante de salud publica.

Tomé detenido conocimiento de las Reales ordenes, disposiciones sa-
‘nitarias generalmente reconocidas como dtiles, y cuantos mas anteceden.
tes se habian reunido sobre este grave asunto, y no pudiendo entrar por
si en las aplicaciones précticas convenientes al objeto, acordé en su pri-
mera sesion del siete de este mes: la formacion de una Junta superior
de sanidad compuesta del Diputado general como presidente y demas per-
sonas que tuyiese 4 bien designar, encargindosela el cuidado de hacer ins-
talar otras subalternas en cada uno de los Ayuntamientos de la Provin-
cia, y de comunicarla los métodos higiénicos y curativos , las medidas mas
recomendadas de salubridad, y cuanto mas se creyese conveniente al fin
& que se aspira.

Estoy dedicado 4 la formacion de la Junta superior que se instalard
4 la brevedad posible, mas entretanto he creido deber dirigir mi voz &
los Ayuntamientos recomendindoles aquellas reglas generales que mejores
efectos han producido en los paises invadidos.

Los midsmas propagadores de "esta funesta enfermedad se desarro<
llan, nutren 3‘, vigorizan con las impurezas atmosféricas creadas por las
emanaciones de materias corruptas, compresion y estancamiento del aire
respirable, acumulacion de efluvios recargados , y demas causas que ge-
neralmente se consideran como opuestas & la limpieza y aseo publico; y
por el contrario la ventilacion c6moda y expedita, el aire puro, la at-
moésfera limpia, se ha reconocido como el mejor antidoto contra este mal,

Se recomienda en su consecuencia el mayor aseo posible en las ha-
bitaciones, su ventilacion continuada sin descuidar el abrigo conveniente
por las noches, la limpieza de los conductos , la de las calles, puestos pu-
blicos , carnicerias, contornos inmediatos de las poblaciones, pronto en-
tierro de los animales muertos sin dejarlos abandonados en los campos,

conduccion de basuras y materias fermentables 4 puntos ventilados y bien

separados de los pueblos, curso expedito de las aguas, disecacion de de--

pdsitos pantanosos ¢ aguas detenidas, y cuanto se note que puede espar-
civ efluvios putridos ¢ derramar sobre la atmdsfera olor fétido y des
agradable.

81 las emanaciones atmosféricas producidas por cuerpos extrafios
preparan la infeccion , deben ser mas peligrosas todavia las que produ~
cen nuestra propia naturaleza si no se procuran disipar con la limpieza
del cuerpo, mudanza regular de la ropa interior, ventilacion de los dor-
mitorios, vy demas precauciones que conducen 4 tener el cuerpo limpie,
aseado , y con transpiracion expedita.
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Este mal fun esto se ceba mas tenaz y frecuentemente en las perso-
nas que por abandono 6 necesidad viven en la miseria € inmundicia, y
conviniendo en gran manera para evitar esta contingencia que los acuer-
dos hechos por la Provincia sobre mendigos se observen con puntuali-
dad , se recomiendan nuevamente en obviacion de los mayores riesgos
que envuelve su situacion,” trato y modo de vivir. il

El uso de alimentos sanos, la vida sébria, y la paz del espiritu , son
circunstancias que precaven en gran manera contra esta enfermedad sin-
gular, y las autoridades  de los pueblos procurarin inculcarlas para que
conociendo los habitantes el grande interes que les va en ello, adopten
con mas cuidado los medios de obtenerlas segun su respectiva situacion
se lo permita. _

La Junta superior de sanidad se dard a conocer luego que se insta-
le, y comunicard 4 las subalternas las instrucciones que se tengan por
mas ttiles para el importante objeto & que seaspira.

Dios guarde 4 V. S. muchos afios. Vitoria y Mayo 24 de 1832.

Diego de Avriola.
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